Documento de transparéncia.

O plano, os nimeros e os documentos que os sustentam.

CONTADA PELOS PAIS GOFUNDME.COM/F/XAVILO



A ABERTURA

O nosso Xavi tem 4 anos,
adora agua e musica.
Tem atraso global de
desenvolvimento,

mas hao desiste.

Somos os pais do Xavi. E o mais novo de quatro irmaos e é o menino mais feliz que
conhecemos. Fizemos todos os exames que havia para fazer e ninguém nos soube

explicar porqué.

O que sabemos é o que vemos, e 0 que os terapeutas e a escola também escrevem:

quando o Xavi trabalha, avanca.

Este documento explica quem ele é, o plano que temos pela frente, para onde vai cada
euro e como qualquer pessoa pode confirmar o que aqui esta escrito. Ndo prometemos
cura nenhuma. O que queremos € dar-lhe todas as horas de reabilitacdao que

conseguirmos.

Existe uma Unica pagina oficial de doacao

Qualquer outra recolha feita em nome do Xavi nao é nossa. Se vir alguma, avise-nos. Cada
céntimo doado vai para o plano descrito neste documento, e prestamos contas
publicamente da aplicagao dos fundos.
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QUEM E O XAVI

Faz tudo o que os irmaos fazem,

a maneira dele

Em casa ninguém lhe chama Xavier. E o
Xavi, ou Xavi Lo, como |lhe cantamos

desde pequenino.

Adora agua. Na piscina, com a boia e com
0S Manos a volta, € onde o corpo lhe
obedece melhor. Adora musica, e a escola
escreveu que reage as cangdes com
alegria e procura acompanha-las com o

movimento dos bracos e do tronco.

A Ve e

Na piscina, com a boia, € onde o corpo |lhe obedece melhor.

XAVI LO

O corpo dele ndo Ihe obedece com
facilidade. Cada movimento que para nos
€ automatico, para ele € uma conquista
trabalhada, feita de repeticdo e de horas

de terapia.

Levanta a cabecga, sorri a olhar para nds e
diz mama3 e papa. E o som mais bonito

qgue ha ca em casa.
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O DIA A DIA

Quatro irmaos, uma rotina
que gira a volta dele

Com os trés irmaos mais velhos. A caminho da escola, para mais um dia de
brincadeira, aprendizagem e terapias.

4 anos 80% 5 horas 3 terapias

Nasceu em margo de GCrau de incapacidade Por dia, nas semanas Fala, ocupacional e

2022. E 0 mais novo reconhecido por junta de reabilitagdo fisioterapia, todas as

de quatro irmaos. médica, de natureza intensiva em semanas no colégio.
motora. Guimaraes.

“Nao prometemos cura nenhuma. O que sabemos é que, quando ele trabalha,
avanga.”

Vanessa e Daniel, pais do Xavi
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OS RESULTADOS

O que mudou com a
reabilitacao intensiva

O Xavi faz reabilitacao intensiva em Guimaraes algumas semanas por ano, cinco horas

por dia, e tem terapia da fala, terapia ocupacional e fisioterapia todas as semanas no

colégio. Cada uma das conquistas abaixo custou meses de trabalho.

Numa sessdo de terapia, na posicao de quatro apoios.

Quem confirma isto ndo somos nés

O que ele passou a fazer

Senta-se sozinho durante cada vez
mais tempo e alcanca objetos nessa

POSicao.

Vira-se, procura sentar-se e aguenta a

posicdo de quatro apoios.

Mantém-se de pé com apoio na

parede.

Melhorou a mastigacao e aumentou o

numero de vocalizagdes.

Levanta a cabeca, sorri a olhar para

ndés e diz mama e papa.

A escola trabalha com ele todos os dias e ndo tem interesse nenhum neste pedido de ajuda.

Depois de um dos periodos de terapia intensiva, escreveu que o Xavi passou a ter mais

controlo das maos, mais relagdo com os outros e mais interesse em explorar os brinquedos.
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A URGENCIA

Porqué agora

Nos primeiros anos, o cérebro de uma crianca aprende com uma facilidade

que depois nao volta a ter. Quanto mais cedo se trabalha, mais ele

responde.

Juntamos a isso o corpo: cada ano sem marcha deixa marcas ortopédicas que

depois tém de ser tratadas por si. O Xavi tem 4 anos, e cada més que passa Nao

volta.

O que procuramos por fora

O Xavi é acompanhado em
neuropediatria, em pediatria do
desenvolvimento e em fisiatria no servico
publico, e vai continuar a ser. O que
procuramos por fora € a intensidade
diaria, que ndo é comparticipada. A
pediatra dele escreveu que precisa de
sessOes diarias de fisioterapia, terapia da

fala e terapia ocupacional.

O que continua por explicar

Passamos por consultas, internamentos e
anos de investigacao. Os estudos
genéticos, incluindo uma reanalise a mais
de nove mil genes, foram inconclusivos. A
causa continua por apurar, e preferimos

dizé-lo do que inventar uma explicagao.

Nao prometemos cura nenhuma. O que queremos € dar-lhe todas as horas de

reabilitacao que conseguirmos.

XAVI LO



A EQUIPA

Quem ja acompanha o Xavi
todas as semanas

Nada disto comeca do zero. O Xavi ja é seguido por estas instituicdes e por estes
profissionais, no publico e no privado, e vai continuar a ser. O que pedimos vem somar-se

a este trabalho, ndo substitui-lo.

Quem acompanha o Xavi

® Alcoitdo. Fisiatria e ortoprotesia. ® Neuromegui.Neurorreabilitacdo
intensiva.
® Hospital Dona Estefania.
Neuropediatria. ® Saude Integrativa. Dra.
Alexandra Vasconcelos.
® Hospital da Luz. Pediatria, Dra.

Marta Cabral. Cirurgia pediatrica, ® Maedicina dentaria. Dra. Beatriz
Dra. Vanda Pratas Vital. Barros, Clinica Sanus.

® Colégio da Fonte.Gabinete de ® Oftalmologia.TopCare, Dra.
educacao especial. Fisioterapia, Marta Aradjo.

terapia ocupacional e terapia da
fala com a equipa dele.

Os relatdrios destas entidades sao os que sustentam cada afirmacgao deste documento. Estao

listados, por data, nas paginas das provas.
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OS NUMEROS

Como se chegou aos 128 000 €

A meta resulta de orcamentos pedidos e recebidos, somados um a um. Nao € uma

estimativa nossa.

Destino do donativo

Reabilitacdo e terapias em Portugal

o 27500 € 21%
o trabalho que ja é feito e que sustenta os ganhos entre blocos
Programa intensivo no estrangeiro
) ] o ] ] 70 300 € 55%
dois meses numa unidade especializada, quatro horas de terapia por dia
Viagem e estadia
0 que custa a familia chegar |a e ficar. Nao € um extra, é a condi¢ao para o 25500 € 20%
programa acontecer
Comissdes da plataforma
4700 € 4%

descontadas automaticamente de cada donativo

Total

128 000 € 100%

Na primeira linha inclui-se um programa de terapia celular, um tratamento em investigagao, feito com

acompanhamento clinico e sem garantia de resultado. Nao o apresentamos como ciéncia assente. O detalhe de

cada orcamento pode ser consultado a pedido.

Cada 440 € corresponde a uma hora

O programa no estrangeiro sao cerca de
160 horas de trabalho com o Xavi ao
longo de dois meses. Dividido, da cerca
de 440 € por hora. E a forma mais
concreta de perceber o que um donativo
faz: ndo desaparece num total, compra

tempo de terapia.

XAVI LO

A comissdo da plataforma

A plataforma desconta uma
percentagem de cada donativo.
Preferimos mostra-la na tabela a fingir
gue nao existe. Esta incluida na meta,
para que o valor que chega ao Xavi seja o

de que ele precisa.



O QUE FICA DE FORA

O esforco que ja vinha de tras

O que suportamos todos os meses

Antes de pedirmos ajuda e depois de a
pedirmos, suportamos mais de 2 000 €
por més em terapias e tratamentos. Cada
semana de reabilitagdo intensiva em
Guimaraes custa cerca de 1300 €. E um
esforco que ja dura ha anos e que

continua.

O que nao pedimos

As despesas correntes da familia, o dia a

dia do colégio e as terapias que ja

Ao colo do pai. E esta a crianca que mostramos.

vinhamos a suportar continuam por
nossa conta. O que pedimos cobre o
plano descrito neste documento, e nada

mais.

Os Noss0s compromissos

® Existe uma Unica pagina oficial de doag¢ao. Qualquer outra recolha em
nome do Xavi ndo é nossa.

® Cada céntimo doado vai para o plano descrito neste documento.
® Prestamos contas publicamente da aplicagao dos fundos.

® Seum dia ultrapassarmos a meta, o dinheiro continua a ter destino: o Xavi

vai precisar de reabilitagdo intensiva durante muitos anos.
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AS PROVAS

Cada afirmacao tem por tras
um documento oficial

Estdo listados nas paginas seguintes, por entidade emissora e por data. Nao os
publicamos por inteiro porque o Xavi tem 4 anos e nao pode consentir no que fica online

sobre ele.

Respondemos a qualquer pergunta sobre eles. A jornalistas, empresas e instituicdes

que precisem de os consultar, enviamos os documentos a pedido.

As avaliagdes mais recentes

Junho 2026 Relatério de neuropediatria, CADIN. Diagnéstico atual e confirmacéo de que a causa

continua por apurar.

Julho 2026 Registo de observacdo, Colégio da Fonte. Terapias semanais e ganhos observados apos

a reabilitagcao intensiva.

Junho 2026 Informacaéo clinica de fisiatria, Centro de Medicina de Reabilitagcdo de Alcoitdo.

Situagao funcional atual e ortéteses de posicionamento em espera.

Outubro 2025 Estudo radiolégico da bacia e pés, Hospital da Luz Oeiras. Consequéncias ortopédicas

associadas a auséncia de marcha.

Maio 2025 Reanalise genética a mais de nove mil genes, CGPP-IBMC. Sem diagndstico

confirmado.

Nenhum destes documentos foi escrito para este pedido. Sdo relatdrios de rotina de
instituicdes que acompanham o Xavi e que nao tém nada a ganhar com isto.
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AS PROVAS

O percurso clinico,
por ordem

Quatro anos de consultas, exames e investigacao, incluindo dois estudos genéticos

alargados. Nenhum deles chegou a uma causa.

Outubro 2024

Setembro 2024

Agosto 2024

Junho 2024

Maio 2024

Abril 2024

Marco 2024

Margo 2023

XAVI LO

Atestado médico de incapacidade multitsos, junta médica ACES Cascais. Grau de

80%, de natureza motora.

Declaragao de neuropediatria, Hospital Dona Estefania. Necessidade de

acompanhamento diferenciado em varias terapias.
Ecografia renal e vesical, Hospital da Luz. Evoluc&o favoravel apds cirurgia.

Nota de intervencdo intensiva, 2.° programa, Neuromegui. Regime de cinco horas

por dia e ganhos registados.

Relatério médico de pediatria, Hospital da Luz. Diagndstico e indicacio de sessbes

didrias de terapia.
Estudo genético alargado, CGPP-IBMC. Primeiro estudo genético, inconclusivo.

Nota de intervencdo intensiva, 1.° programa, Neuromegui. Ganhos registados no

primeiro programa intensivo.

Ressonancia magnética cranio-encefalica, Hospital da Luz. Sem alteracdes que

expliguem o quadro.
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AS PROVAS

Os orcamentos que
sustentam a meta

Cada linha da tabela dos 128 000 € corresponde a um orgamento pedido e recebido. Nao

ha valores estimados por nos.

Julho 2026 Orcamento do programa intensivo no estrangeiro. Sustenta a linha de 70 300 €.

Julho 2026 Orcamento do programa de terapias em Portugal. Sustenta a linha de 27 500 €.

Agosto 2026 Orcamento de agéncia de viagens para a deslocagéo e estadia. Sustenta a linha de 25
500 €.

Como pedir os documentos

Basta um email. Respondemos a qualquer pergunta sobre o Xavi, o percurso
clinico, os tratamentos e os numeros. A jornalistas, empresas e instituicdes que
precisem de consultar os documentos, enviamos o conjunto completo, com os

dados pessoais protegidos.

vanessa.sofia.elias@gmail.com

XAVI LO 12



COMO SE PODE AJUDAR

Falar connosco

A dignidade do Xavi

O Xavitem 4 anos e ndo pode
consentir no que se publica sobre ele.
O que ficar online vai acompanha-lo
na vida adulta. Por isso mostramos a
crianga que ele € e o trabalho que faz,
€ Nao mostramos os momentos de
fragilidade nem o detalhe clinico
intimo. Pedimos a quem escrever
sobre o caso que respeite esse limite

CcoNNOSCO.

Para empresas

Patrocinios. Cobrir uma parte identificada do
plano: semanas de terapia, deslocagdo, estadia.

Apoio em espécie. Bens ou servicos que
substituam uma despesa orgcamentada
convertem-se em tratamento.

Alcance. Levar a histéria a quem ainda ndo a
conhece. A divulgagao vale tanto como o
donativo.

O Xavi com os pais,em Guimaraes.

Contactos

Para fazer uma pergunta, pedir os documentos
OU propor um apoio:

vanessa.sofia.elias@gmail.com

Instagram e Facebook: @oxavi.lo

Se ndo puderem ajudar com dinheiro, partilhem. Uma partilha leva o Xavi a pessoas a

guem noés nunca chegariamos. Obrigado por conhecerem o nosso Xavi Lo.

PAGINA OFICIAL DE DOAGAO

gofundme.com/f/xavilo

XAVI LO
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